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Zusammenfassung der Geschichte „Krank am Morgen“ 
 

 

Themen: 

• Lena wacht krank auf, hat aber einen wichtigen Termin. Sie muss 

zwischen Arbeit und Gesundheit wählen. 

 

Charaktere: 

• Lena (ambitioniert, aber krank), Kollegen und Arzt. 

 

Grammatik A2: 

• Präteritum (klingelte, war, fühlte), Nebensätze (weil, dass), 

Reflexivverben (sich fühlen, sich vorbereiten), Adjektive (schwindelig, 

besorgt, blass). 

 

Vokabular A2: 

• Wecker, Fieber, Körperschmerzen, Präsentation, Tabletten, anstecken, 

Untersuchung, Bettruhe, verschreiben, erleichtern. 

 

Optionen für das Ende: 

• Lena schleppt sich zur Arbeit (Stress) oder bleibt zu Hause 

(Gesundheit). 
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Ein schlechter Start 
1 Der Wecker klingelte laut und weckte Lena. Sie wollte schnell 

aufstehen, aber sie fühlte sich plötzlich schrecklich. Ihr Kopf tat sehr 

weh, ihr war heiß und sie hatte starke Körperschmerzen. Als sie ihre 

Temperatur maß, sah sie, dass sie hohes Fieber hatte. 

2 Lena schaute besorgt auf ihren Wandkalender. Heute war Dienstag, 

ein sehr wichtiger Tag. Um 10:00 Uhr hatte sie ein großes Meeting mit 

ihrem Chef und einem neuen Kunden. Sie hatte sich wochenlang auf 

diese Präsentation vorbereitet und wollte ihre Chance nicht 

verpassen. 

3 Lena saß zitternd auf ihrem Bett und wusste nicht weiter. Wenn sie zu 

Hause blieb, musste ein Kollege die Präsentation machen. Wenn sie 

aber zur Arbeit ging, wurde sie vielleicht noch kränker. Sie versuchte 

aufzustehen, doch ihr wurde sofort schwindelig.  
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Option 1 
 

Zur Arbeit gehen 

4 Lena entschied sich trotz der Schmerzen für die Arbeit. Sie nahm zwei 

starke Tabletten und trank schnell einen schwarzen Kaffee, um wach 

zu werden. Die Fahrt mit der U-Bahn war furchtbar, weil es dort laut 

und stickig war. Als sie im Büro ankam, fragte eine Kollegin besorgt: 

„Du siehst sehr blass aus, geht es dir gut?“ Lena nickte nur und ging in 

den Konferenzraum. 

5 Während der Präsentation musste sie sich extrem konzentrieren. Sie 

sprach leiser als sonst, aber sie schaffte es bis zum Ende. Ihr Chef war 

zufrieden mit den Zahlen, bemerkte aber ihren schlechten Zustand. Er 

schickte sie direkt nach dem Termin nach Hause. Lena fiel völlig 

erschöpft ins Bett und schlief sofort ein.   
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Option 2 
 

Zum Arzt gehen 

6 Lena war vernünftig und hörte auf ihren Körper. Sie wusste, dass sie im 

Büro niemanden anstecken durfte. Schweren Herzens nahm sie ihr 

Handy und rief ihren Chef an. Sie erklärte mit heiserer Stimme: „Es tut 

mir sehr leid, aber ich bin krank und kann heute nicht kommen.“ 

7 Nach dem Anruf fühlte sie sich erleichtert. Sie zog sich warm an und 

ging langsam zur Arztpraxis. Der Arzt untersuchte ihren Hals, hörte ihre 

Lunge ab und sagte streng: „Sie brauchen absolute Bettruhe.“ Er 

verschrieb ihr Medikamente und riet ihr, viel Tee zu trinken. Am Abend 

kochte sich Lena eine heiße Suppe und merkte, dass die Ruhe die 

richtige Entscheidung war.   
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Übungen: 

Multiple-Choice-Fragen: 

1. Was passierte, als der Wecker klingelte? 

• A) Lena stand sofort fit auf. 

• B) Lena fühlte sich schrecklich und hatte Schmerzen. 

• C) Der Wecker ging kaputt. 

• D) Lena verschlief das Meeting. 

 

2. Warum war Lena besorgt? 

• A) Weil sie heute Geburtstag hatte. 

• B) Weil sie ein wichtiges Meeting mit einem Kunden hatte. 

• C) Weil sie ihren Kalender verloren hatte. 

• D) Weil sie Urlaub brauchte. 

 

3. Was passierte, als Lena versuchte aufzustehen? 

• A) Sie fiel hin. 

• B) Ihr wurde sofort schwindelig. 

• C) Sie tanzte durch das Zimmer. 

• D) Sie ging duschen. 

 

4. In Option 1: Was nahm Lena vor der Arbeit zu sich? 

• A) Nur Wasser. 

• B) Ein großes Frühstück. 

• C) Zwei Tabletten und einen schwarzen Kaffee. 

• D) Orangensaft und Tee. 
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5. In Option 1: Wie war die Fahrt mit der U-Bahn? 

• A) Entspannt. 

• B) Schnell. 

• C) Furchtbar (laut und stickig). 

• D) Lustig. 

 

6. In Option 1: Was sagte der Chef am Ende? 

• A) Sie soll weiterarbeiten. 

• B) Sie ist gefeuert. 

• C) Er schickte sie nach Hause. 

• D) Er lud sie zum Essen ein. 

 
7. In Option 2: Warum blieb Lena zu Hause? 

• A) Sie wollte niemanden anstecken und hörte auf ihren Körper. 

• B) Sie hatte keine Lust auf Arbeit. 

• C) Ihr Auto war kaputt. 

• D) Der Chef sagte ihr ab. 

 

8. In Option 2: Wie fühlte sich Lena nach dem Anruf beim Chef? 

• A) Wütend. 

• B) Traurig. 

• C) Erleichtert. 

• D) Nervös. 

 

9. In Option 2: Was verschrieb der Arzt? 

• A) Medikamente und Bettruhe. 

• B) Einen Spaziergang. 

• C) Sport. 

• D) Pizza. 
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10. In Option 2: Was machte Lena am Abend? 

• A) Sie ging ins Kino. 

• B) Sie kochte eine heiße Suppe. 

• C) Sie arbeitete am Laptop. 

• D) Sie putzte die Wohnung. 
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Vervollständige die folgenden Sätze mit Informationen aus der 

Geschichte: 

Der Wecker ______________ Lena. (Verbumformung von "weckte" im Text) 

Korrektur: Im Text steht "weckte". 

Ihr Kopf tat sehr ______________. 

Sie hatte hohes ______________. 

Sie hatte sich wochenlang auf diese ______________ vorbereitet. 

Sie versuchte aufzustehen, doch ihr wurde sofort ______________. 

 

Option 1: Sie trank ______________ einen schwarzen Kaffee. 

Option 1: Die Fahrt war ______________. 

Option 1: Du siehst sehr ______________ aus. 

Option 1: Sie musste sich extrem ______________. 

Option 1: Lena fiel völlig ______________ ins Bett. 

 

Option 2: Sie erklärte mit ______________ Stimme ihre Situation. 

Option 2: Nach dem Anruf fühlte sie sich ______________. 

Option 2: Der Arzt hörte ihre ______________ ab. 

Option 2: Sie brauchen absolute ______________. 

Option 2: Am Abend kochte sich Lena eine heiße ______________. 
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Lösungen: 

Multiple-Choice-Fragen:  

1 - B, 2 - B, 3 - B, 4 - C, 5 - C, 6 - C, 7 - A, 8 - C, 9 - A, 10 – B 

Lückentext-Aufgaben: 

1. weckte 

2. weh 

3. Fieber 

4. Präsentation 

5. schwindelig 

6. schnell 

7. furchtbar 

8. blass 

9. konzentrieren 

10. erschöpft 

11. heiserer 

12. erleichtert 

13. Lunge 

14. Bettruhe 

15. Suppe 

 

Diese Übungen dienen dazu, das Textverständnis zu vertiefen und die 

Vokabelkenntnisse zu festigen. 
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